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Gracias por elegir nuestras montafnas
para vivir tu proximo reto. Sabemos que
detras de cada dorsal hay
entrenamientos, esfuerzo y mucha
ilusion. Por eso, nos emociona recibirte
en Finestrat y compartir contigo este fin
de semana.

La organizacion, los voluntarios vy
voluntarias, las instituciones vy las
empresas colaboradoras llevamos meses
trabajando para que disfrutes de esta
experiencia. Tu confianza nos anima a
seguir cuidando cada detalle.
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En esta guia encontraras la informacion
necesaria para preparar tu participacion:
horarios, recorridos, avituallamientos,
material obligatorio y servicios. Léela con
atencion, revisa los detalles de tu
distancia y tenla a mano durante el
evento.

Disfruta del camino, cuida de la montafia
y comparte esta aventura con quienes
corren a tu lado.

iBienvenido a la familia
Lurbel Finestrat Costa Blanca Trails!
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;Qué distancia corres?
iHaz clic sobre el icono de tu carreray
encuentra todo lo que necesitas!
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[ENGUENTRANOQS!

AQUI TIENES UN PLANO DE FINESTRAT CON TODOS LOS PUNTOS DE

INTERES: ENTREGA DE DORSALES Y SALIDAS, ZONAS DE APARCAMIENTO,
UBICACION DE LAS DUCHAS...

@ PLAZA UNION EUROPEA

Recuperacnén
f‘snaterapia R

¢ Tienda CBT * Mos e Leki
/A ‘ * Lurbel * Maigmd Coffe » Cervezas Althaia
» Fenix e Urban Running o Trail valle de Tena
EXPO » Santamadre * Mount to coast

¢Dbénde estan
Parking 1 Autocaravanas las duchas?

Parking 2
Parking 3
Parking 4> 2.
Parking5”



https://maps.app.goo.gl/yvivYK8DkWCdNsdm9
https://maps.app.goo.gl/7mLySWM6xahsBsYr9
https://maps.app.goo.gl/ZmiKBHbXRBFPgQyWA
https://maps.app.goo.gl/XoZ5oZgKniPTuk9J7
https://maps.app.goo.gl/C83jCLetcRc5E7Nk8
https://maps.app.goo.gl/wSsRGt8AvnL6DhiE9
https://maps.app.goo.gl/Fufqa9WfPxh4Xs8K9

10:00 - 13:00 / 17:00 - 20:00

ENTREGA DE DORSALES TODAS LAS
DISTANCIAS

19:00

SALIDA FENIX STARRY NIGTH RUN
21:30

ENTREGA DE PREMIOS FENIX STARRY
NIGTH RUN

22:00

CIERRE DE META FSNR

21:30 - 22:30

ENTREGA DORSALES GTCB 102K

23:00

SALIDA GTCB 102

07:00

ENTREGA DORSALES TPC 20K
08:00

SALIDA TPC 20K

08:05

ENTREGA DORSALES STF 17K'Y CBW 14K
09:00

SALIDA STF 17K

09:30

SALIDA CBW 14K

11:30

ENTREGA TROFEOS 102K Y 66K

12:30

ENTREGA TROFEOS TPC 20K Y STF 17K
14:30

CIERRE DE META TODAS LAS DISTANCIAS

PROGRAMA

TODAS LAS ACTIVIDADES SE DESARROLLARAN EN

@ PLAZA UNION EUROPEA

SABADO

06:00

ENTREGA DE DORSALES UTCB 66K
07:00

SALIDA UTCB 66K

07:10

ENTREGA DORSALES MCB 41K

08:30

SALIDA MCB 41K

17:00

ENTREGA TROFEOS MCB 41K

18:00- 20:00

ENTREGA DORSALES TPC 20K, STF 17KY CBW 14K
18:30

CIERRE META MCB 41 K

23:00

CIERRE META GTCB 102K'Y UTCB 66K


https://maps.app.goo.gl/C83jCLetcRc5E7Nk8

COMO SEGUIR LA
CARRERA

cruzandelometa Sgn'admerace Q komoot
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P53 CLASIFICACION
gl EN DIRECTO

PARATODAS LAS DISTANGIAS

Glasificacion en tiempo real a traves del paso por los puntos control.

DISPONIBLE EN
> Google Play

Consiguelo en el

< App Store

*Haz clic para iniciar la
descarga



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sportmaniac_live_app_android.cruzandolameta&pcampaignid=web_share
https://apps.apple.com/us/app/cruzando-la-meta-live/id1533954930

SEGUIMIENTO GPS

PARA DISTANGIAS GTGB 102K Y UTCB 66K

\ & TRAGK
. ot nncE Botdn de

/  encendido

/' “HOUSES MINGON
J DRJETO PUMZANTE PARA
F EMNCENDER EL TRACKER

Senal GPS
Estado de la bateria —=
Cobertura movil
Comprueba tu dorsal
-~ leyendo el codigo y
comparte tu carrera
Botdn S5.0.5

‘Manteniends pulisde e botdn
505 durante 5 sequndos se
errvin ln sefial de emergencia al
ceganizadar

**Protege el
dispositivo del

a.

éComo encender el
dispositivo?

Se ha de mantener presionado el botén de
encendido durante unos segundos hasta que
la luz roja se encienda y el dispositive vibre.

¢ Cuando encenderlo?

Se ha de encender por lo mencs 1 hora
antes de tu hora de salida.

¢ Como apagar el dispositivo?

Se ha de mantener pulsado el botdn de
apagado durante unos segundos hasta que
la luz roja empiece a parpadear.

¢ Cuando apagarlo?

Se ha de apagar el dispositive por ko menos
5 minutos después de la llegada a meta.

sudor y la humedad

’

MAPA SEGUIMIENTO

GTCB >
D

MAPA SEGUIMIENTO

-
' Y ESTE DISPOSITIVO SE ENTREGARA A LA ENTRADA AL CORRALITO.
ACCEDE CON TIEMPO SUFICIENTE PARA COLOCARTELO.

/a
' D
o ’ RECUERDA DEVOLVERLO A TU LLEGADA A META.

\s

S


https://tracktherace.com/es/lurbel-costa-blanca-trails-2026-utcb-66k/race
https://tracktherace.com/es/lurbel-costa-blanca-trails-2026-utcb-66k/race

COMO SEGUIR LA

emeot CARRER

*Haz clic sobre tu

: e distancia para unirte al
NIGHT RUN evento.

—— —
GLOBAL SERIES

14K

Este afo tus familiares y amigos podran seguirte en directo y veran a
todos los corredores en el mapa.

Primero el corredor/a debe:

> Descargar la app gratuita de Komoot (App Store o Google Play)y
crear una cuenta o entrar con la tuya. Usa el mismo email de tu
inscripcion.

> Recibiras un email de invitacion de Komoot (o usa el enlace de tu
distancia) para unirte al evento desde el movil.

> Acepta los permisos de ubicacion ("siempre"), bateria y notificaciones
que te pide la app.

Al unirte tienes komoot Premium gratis hasta dos semanas después de
la carrera, sin tarjeta.

Segundo:
>Comparte tu enlace personal desde la app con quien quieras. Tu
gente te seguira desde el navegador, sin instalar nada.

>E| dia de la carrera no tienes que tocar nada: el seguimiento empieza
solo a la hora de salida. Sal con la bateria cargada.


https://komoot.com/group-live-tracking/lurberl-finestrat-costa-blanca-trails-41k/join
https://komoot.com/group-live-tracking/lurbel-finestrat-costa-blanca-trail-17k/join
https://komoot.com/group-live-tracking/lurbel-finestrat-costa-blanca-trail-14k-senderismo/join
https://komoot.com/group-live-tracking/fenix-strarry-night-run/join
https://komoot.com/group-live-tracking/lurbel-finestrat-costa-blanca-trail/join

BOLSAS DE VIDA.

PARA LAS DISTANCIAS GTGB 102K Y UTGB 66K

La organizacion trasladara a los puntos designados como
puntos de vida para las carreas de GTCBcada carrera el
material que se entregue dentro de las bolsas habilitadas
para este efecto.

En estas bolsas se debe fijar la etiqueta identificativa con el
numero de dorsal para facilitar su localizacion.

Estas son las bolsas de vida que
O Limmer se qeberan depositar en Ia.z’ona
EE‘;;EII’,@A‘ designada por la organizacién
BLANCA en el momento de pasar por el

TRAILS control de salida

' PARA EVITAR PERDIDAS NO DEBE
SOBRESALIR NADA DE LAS BOLSAS

-
' ' ¥ SIRETIRASTE TU DORSAL EN ALGUNA

TIENDA, NO TE LA OLVIDES EN CASA.



INSTRUCGIONES PARA
GOLOGAR LAETIQUETAEN LA
BOLSA DE VIDA

Coloca la etiqueta en una sola de las cintas de la
mochila, preferiblemente en una de las asas
superiores.

Pasa una brida por el orificio de la etiqueta y alrededor
de la cinta.

Deja la etiqueta colgando libremente, sin apretarla
contra la mochila ni doblarla.

Comprueba que quede bien sujeta y que el nUmero del
dorsal sea visible.

Evita colocarla en las dos cintas a la vez, ya que la
tension al levantar o manipular la mochila podria
romperla.

O\ LURBEL
Finestrat

COSTA
BLANCA

TRAILS




INSTRUCGIONES PARA
GOLOGAR EL GHIP EN
GHALEGO

PARALAS DISTANCIAS GIGB 102K Y UTCB 66K

Coloca el chip en la parte Atalo firmemente
delantera de la mochila a una de las cintas de la mochila.
de correr, en una de las cintas.

Comprueba que quede visible No lo guardes dentro de la mochila
y bien sujeto durante toda la carrera. ni lo cubras con ropa u otros objetos.




< .. Ingenieria textil pensada
, —a_pq‘ra quien corre montaia

_Cada pieza, disefada para acompanar el cuerpo
en el esfuerzo largo: ajuste, transpiracion y
. « i 2 :
... proteccion del pie donde mas se necesita.
- |r ]
-

Producido en Ontinyent

Calcetines, octubre.
Coleccion completa, a partir de febrero.



ACOMPANANTES

N PUNTOS DE PASO DE LA GARRERA
ACCESIBLES PARA LOS ACOMPANANTES

Todos los pueblos disponen de bares y restaurantes
donde poder disfrutar de la gastronomia tipica de la zona.

Estos avituallamientos se encuentran en lugares
facilmente accesibles al publico.

La ayuda externa esta permitida en estos puntos.

102K 66K 41K
Helipuerto Polop  Helipuerto Polop  Helipuerto Polop
Benimantell Font de Partagat

Confrides Sella

Font de Partagat

Sella

N UBICAGIONES DELOS AVITUALLAMIENTOS CON
ASISTENGIA EXTERNA PERMITIDA'Y PUNTOS DE RETIRADA

) Helipuerto Polop
Benimantell
| & Confrides

N Font de Partagat
Sella



https://www.google.com/maps/place/Heliport+del+Ponoig/@38.615715,-0.1491342,147m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xd621dbd547da7bf:0xad6a449e99f5a46a!8m2!3d38.6156426!4d-0.1496847!16s%2Fg%2F11h8bjbhr8?entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MTEwMi4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=a21ca49e-6115-4973-a3ce-9f0206019692
https://www.google.es/maps/place/38%C2%B040'36.8%22N+0%C2%B012'36.1%22W/@38.6768891,-0.2148839,647m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d38.676885!4d-0.210013?entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MTEwMi4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=21a2e2a6-5daa-4195-bedb-4b08d7badb66
https://www.google.es/maps/place/Casa+del+metge/@38.6841678,-0.2671889,98a,54.8y,3.59t/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xd61f57f6abb6599:0x40ddd0e064274db4!8m2!3d38.6842561!4d-0.2667765!16s%2Fg%2F11tf1pjbnk?entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MTEwMi4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=175e89a6-a5df-468f-a189-b62e7f00b5d8
https://www.google.com/maps/place/Fuente+de+Partegat/@38.657153,-0.2416912,208m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xd61f5def38997ed:0xfb6257ca8c8bbd93!8m2!3d38.6574098!4d-0.2420422!16s%2Fg%2F11b7fv11j6?entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MTEwMi4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=f48f4d82-93e6-4c45-935f-5165921ba8da
https://www.google.com/maps/search/38.608480,+-0.272072?entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MTEwMi4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=248f1cc3-7e43-4bad-bc7d-eeea16e4b2e6

FOTOS post carrera

Como todos los afios contaremos con un equipo de fotégrafos
encargados de inmortalizaran tu momento.
Capturaran, editaran y publicaran las fotos para ti.

En esta edicion nos acompafiaran:

Jose Miguel Munioz |/
Pedro de laTorre

Pablo Gid

Fran Moya - The Trailxer Factory

\z .
8’:Albumes de Costa Blanca Trails | Flickr
\

Contaremos tambien con el equipo de
MOUNTAINS EYE, que nos ayudaran a tener
imagenes en RRSS casi en tiempo real

Y como novedad, este afio estara presente el equipo de IMAGEN
MEDIA para capturar tus mejores momentos desde la salida hasta la
meta.*

:Como encontrar sus fotos?
iMuy facill Gracias al sistema de reconocimiento facial, podras

encontrar tus fotos de forma rapida y sencilla.
3§

N *Este es un servicio independiente al que ofrece la organizacion


https://www.flickr.com/photos/203907468@N08/albums/
https://www.flickr.com/photos/203907468@N08/albums/
https://imagemedia.fotop.com/fotos/eventos/index/evento/337436
https://imagemedia.fotop.com/fotos/eventos/index/evento/337436
https://imagemedia.fotop.com/fotos/eventos/index/evento/337436

¢ -1/ ARBITROS
" OFICIALES

JUGUEMOS LIMPIO

Contaremos con la presencia de un equipo de arbitros que velaran
por el buen hacer de la prueba, el respeto por el medio natural y
garantizando el cumplimiento del reglamento.

!.’ ‘ Recuerda:

« No te salgas del recorrido.

« Lleva el material obligatorio.

o No tires basura.

o Marca tus geles y barritas.

« Respeta el medio natural.

e [leva el dorsal delante (al menos
en [0S controles de paso.

o Entra con tiempo al corralito.

o Sieres premiado, acude 10' antes
al area de premiacion.
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O\ LurseL e Viernes, 13 de Noviembre de 2026
Finestrat A

314 AN FENIX STARRY (35300
TRALLS Ml 4 NIGHTR _UN o, %ﬂgg@

— GLGBAL SERI'_ES

13,5 km. ‘ 750 r_netras | Salida a las hrs. | Tiempo Total:
desnivel +
MTS. HTS.
900 1 - 900
o)
800 A ! COLL DEL POUET - 800
700 - 900m. - km76 () L 700
600 - - 600
500 - 500
400 - - 400
300 - - 300
200 T r T - - r T 200
] 2 4 ] B 10 12 135 KM

O wimuaamento

| e : gt
. e Punto Distancia ; RN s ‘ Horacierre | Punto | Asistencia
Control Situacidn Kilométrico Altura T Desnivel + | Desnivel- | Avituallamiento il o titirSian e e
Salida | Plaza Union Europea - 250 m. - - - - 19:00 NO NOD
1 Coll del Pouet 18 900m. | 7.6km. 135m. 100 m. Liquido - NOD ND

Meta | Plaza Unidn Europea 135 B0m. | 59km. . 5m. 830 m. Liquido 22:00 - -
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STARRY
NIGHTRUN

GLGBAL SERIES

14K

14KM+ 730 M
MATERIAL 0BLIGATORIO

MATERIAL OBLIGATORIO

O >

Vaso o recipiente
Chaqueta impermeable de manga larga con capucha
Calzado de trail que cubra el pie

Reserva alimentaria (minimo 500 calorias)

Frontal con pilas de recambio (o 2 frontales)
y luz roja trasera

Manta térmica o de supervivencia
de 1,40 x 2m minimo

Teléfono mdvil, operative, cargado
y con el n® facilitado

MATERIAL RECOMENDABLE

- = E = D O

Reloj o GPS con el track del recorrido Gafas de sol

(Gorra, gorro, bandana,

® 3

visera o simalar Silbato
Pantalones o mallas, minimo . Recipiente/s para liquido con
por debajo de las rodillas i capacidad minima de 1 litro,

llenns en la sabda
Guantes

Machila o rifonera con
capacidad minima de 3 litros

Fantalon impermeable (este requisito
putde ser anilads en funcion de |a
previsicn metsanological

Crema solar



- . TR
X - osm
Fenix g ‘#}Améwwg

|
STRRY 14 KM+ 750 M
acwents | 1IEMPOS DE PASO
4K
CONTROL PASO PRIMER CORREDOR PASO ULTIMO CORREDOR

CONTROLES EN ROJO: permitida asistencia externay retirada

§
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102 KM + 6.280 M
STCE | 13/11/2026 - 23:00H




102 KM +6.280 M

MATERIAL OBLIGATORIO

MATERIAL OBLIGATORIO - 102K

MATERIAL OBLIGATORIO
Reloj o GPS con el track del recorrido

Vaso o recipiente

Frontal con pilas de recambio (o 2 frontales) y luz roja trasera

Manta térmica o de supervivencia de 1,40 x 2m minimo

Gorra, gorro, bandana, visera o similar

Chagueta impermeable de manga larga con capucha

Pantalones o mallas, minimo por debajo de las rodillas

Guantes

Pantaldn impermeable {este requisito puede ser anulado en funcién de la prevision meteorolégical
Recipientess para liquido con capacidad minima de 1 litro, llenos en la salida
Mechila o rifionera con capacidad minima de 3 litros

Teléfono mdvil, operative, cargado vy con el n® facilitado

Calzado de trail que cubra el pie

Reserva alimentaria (minima 500 calorias)

Camiseta térmica de manga larga (me reguisio pueds ser amdads en fussién de by praviside metecenlioica)

MATERIAL RECOMENDABLE

Silbata BECOMEMDABLE .
|:I'EITI3 $1;|n|ar BLCOMIMOBADLE -.
(afas de sol RECOMEMDADLE .

’




102 KM + 6.280 M
TIEMPOS DE PASO

CONTROL PASO PRIMER CORREDOR PASO ULTIMO CORREDOR
SALIDA 23:00 23:00
COLL DEL POUET 00:15 02:15
HELIPUERTO POLOP 00:45 3:00
CASA DE DIOS 01:15 04:00
FONT DEL PI 02:30 06:00
BENIMANTELL 03:00 07:15
BARRANC DE LES MATES 03:30 08:00
RECINGLE ALT 05:30 11:45
CONFRIDES 06:30 13:30
FONT DE PARTAGAT 07:45 15:30
FONT DEL ALEMANY 09:30 18:00
SELLA 10:15 19:00
MAS DEL OFICIAL 11:45 22:00
META 12:15 23:00

CONTROLES EN ROJO: permitida asistencia externa y retirada




AVITUALLAMIENTOS GIGB 102K

CONTROL

CHOCOLATE
ISOTONICO
COCA - COLA
CHOCOLATINAS
GOMINOLAS
FRUTOS SECOS/PASAS
DATILES/MEMBRILLO
PASTA/CALDO
SANDWICHES
COCAS Y GALLETAS SALADAS
COMIDA FINAL

SALIDA

COLL DEL
POUET

HELIPUERTO
POLOP

CASA DE DIOS

FONT DEL PI

BENIMANTELL

BARRANC DE
LES MATES

RECINGLE ALT

CONFRIDES

FONT DE
PARTAGAT

FONT DEL
ALEMANY

MAS DEL
OFICIAL




“% 66KM +3990M

14/11/2026 - 7:00H

66K

h)

ITRA
UTMB WORLD SERIES e . ITRA AL
QUALIFIER M EEY 00k M e

ETANE
1500 - = 1500
1400 - S |- 1530
1.300 - = 1300
18— - L
o O Fom se PrrTnaar i
S Mn.{vtru'lll = o] | 1000
50 o e R Lo -0
™ Ekllr;:‘:;mr 3T'[L (4] ki 'ML [
700 ¥ e bt 700
02 ”] Oi:i‘;f.'.."'ﬁ';n 3 j:r - [ +] -
] .3 T I
= 3 9 Ommemmar @1 g D 10 &
I‘l 1 1 ;& .1 ; -1 n = M 5 E-ll [ 1 H 1]
Control | Sitaacion ™ - = e e—_— e L TS
Seids | PiazaUnidnEwropes | - mm - 5 : : 0700 - =
1 Colldel Pouet % Mm Thkm 1S0m | B0m | Liguido - w | om
2| HelpuertodePokp | B WSm L6km. W S0m | Ligudoysiido | MW | 9 %
3 Casa de dios 4 sE0m Khkm. Hom Wom Liguide n w W
& | FomdelPi T $5m | MAkm @5m | S05m | Lguidoysdlide | 30 'l ™
5 | FontdePartsgat | N8 | W03Nm | Skm Wn | Sm | lgideysdid | &N " P
(] Fant de FAlemany Ll 1000 m. 10,8 k. S85m. ESEm Liguido y stido - o 1]
17 Selln 43 L0 m. 5.5 Km. m Eim Liguicha y sélida w0 b |
8 Hag de MOficial B0.5 G0 m 125 km. SE5m. Mm Liguide y sélida m K0 1]
Mets | Piaza Unidn Enropes 8. Zom S5km. Wom 6m. | Liguidey séiide - e



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/utcb-67k-2024-160911244

MATERIAL OBLIGATORIO - 66K

MATERIAL OBLIGATORIO | 6
Reloj o GPS con el track del recorrido

Vaso o recipiente

Frontal con pilas de recambio (o 2 frontales) y luz roja trasera

Manta térmica o de supervivencia de 1,40 x 2m minimo

Gorra, gorro, bandana, visera o similar

Chaqueta impermeable de manga larga con capucha

Pantalones o mallas, minimo por debajo de las rodillas

Guantes

Pantalon impermeable (este requisita puede ser anulado en funcion de la prevision meteoroldgica)
Recipiente/s para liquido con capacidad minima de 1 litro, llenos en la salida
Mochila o rifonera con capacidad minima de 3 litros

Teléfono movil, operativo, cargado y con el n® facilitado

Calzado de trail que cubra el pie

Reserva alimentaria (minimo 500 calorias)

Camiseta térmica de manga larga teste requisito puede ser anulado en funcide de la previsién meteorokgica) |
MATERIAL RECOMENDABLE

Silbato

Crema solar
Gafas de sol
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- 66KM-+3.990M
ums TIEMPOS DE PASO

GGK
CONTROL PASO PRIMER CORREDOR PASO ULTIMO CORREDOR

SALIDA 07:00 07:00
COLL DEL POUET 08:10 09:15
HELIPUERTO POLOP 08:30 11:00
CASA DE DIOS 09:00 12:00
FONT DEL PI 10:00 14:15
FONT DE PARTAGAT 10:30 15:30
FONT DEL ALEMANY 11:45 18:00
SELLA 12:15 19:00
MAS DEL OFICIAL 14:30 22:00
META 15:00 23:00

CONTROLES EN ROJO: permitida asistencia externa y retirada




AVITUALLAMIENTOS UTGB 66 KM

VNI YAINOD
SYavivs SYLITIVO A SYD0D

SIHDIMANYS
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/mcb-41k-2024-160911321
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Vaso o recipiente

Chaqueta impermeable de manga larga con capucha

Recipiente/s para liquido con capacidad minima de 1 litro, llenos en la salida

Machila o rifionera con capacidad minima de 3 litros
Calzado de trail que cubra el pie

Reserva alimentaria (minimo 500 calorias)

Reloj o GPS con el track del recorrida

Frontal con pilas de recambio (o 2 frontales) v luz roja trasera
Manta térmica o de supervivencia de 1,40 x 2m minimo

Gorra, gorro, bandana, visera o similar

Pantalones o mallas, minimo por debajo de las rodillas

Guantes

Pantalan impermeable (este requisito puede ser anulado en funcitn de ka provisien meteorolégica)

Teléfono mdvil, operativo, cargado y con el n? facilitado
Crema solar
Gafas de sol

Silbato

RECOMENDABLE .
RECOMENDAELE .
RECOMENDABLE .

RECOMENDABLE .

RecoMENDABLE (@)

RECOMENDABLE .
recomenDaeLe (@)
recoMenDABLE (@)
recomenDaBLE (@)

RECOMENDABLE .

recomennaBLe (@




N 1KM-+2.725M
wice~ TIEMPOS DE PASO

41K
CONTROL PASO PRIMER CORREDOR PASO ULTIMO CORREDOR

SALIDA 08:30 08:30
COLL DEL POUET 09:45 11:30
HELIPUERTO POLOP 10:05 12:30
CASA DE DIOS 10:20 13:30
PAS DEL COMPTADOR 11:00 15:15
MAS DEL OFICIAL 12:00 17:30
META 12:30 18:30

CONTROLES EN ROJO: permitida asistencia externa y retirada
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/tpc-19k-2024-160911345
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Vaso o recipiente

Chaqueta impermeable de manga larga con capucha

Recipiente/s para liquido con capacidad minima de 1 litro, llenos en la salida

Machila o rifonera con capacidad minima de 3 litros

Calzado de trail que cubra el pie

Reloj o GPS con el track del recorrido

Frontal con pilas de recambio (o 2 frontales) y luz roja trasera
Manta térmica o de supervivencia de 1,40 x 2m minimo
Gorra, gorro, bandana, visera o similar

Pantalones o mallas, minimo por debajo de las rodillas

Guantes

Pantalon impermeable (este requisito puede ser anulada en funcidn de la previsidn meteceoldgica)
Teléfono mavil, operativo, cargado y con el n® facilitado

Crema solar
Gafas de sol
Silbato

Reserva alimentaria (minimo 500 calorias)

RECOMENDABLE .
RECOMENDABLE .
RECOMENDAELE .
RECOMENDABLE .
RECOMEMDABLE .
RECOMENDABLE .
RECOMENDAEBLE .

RECOMENDAELE .

RECOMENDABLE .
RECOMENDAELE .
RECOMENDAELE .

RECOMENDABLE .




GUALIFIER

20K

20KM +1.420M
TIEMPOS DE PASO

CONTROL PASO PRIMER CORREDOR PASO ULTIMO CORREDOR
SALIDA 8:00 8:00
COLL DEL POUET 9:10 12:15
MAS DEL OFICIAL 9:30 12:45
META 10:15 14:00

CONTROLES EN ROJO: permitida asistencia externa
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/mtf-17k-2024-160911374

Vaso o recipiente
Chaqueta impermeable de manga larga con capucha

Calzado de trail que cubra el pie

Reloj o GPS con el track del recorrido

Frontal con pilas de recambio (o 2 frontales) y luz roja trasera
Manta térmica o de supervivencia de 1,40 x 2m minimo
Gorra, gorro, bandana, visera o similar

Pantalones o mallas, minimo por debajo de las rodillas
Guantes

Pantalon impermeable (este requisito puede ser anuladeo en funcidn de la previsidn meteoroligical

Teléfono mévil, operativo, cargado y con el n® facilitado

Crema solar

Gafas de sol

Silbato

Recipiente/s para liquido con capacidad minima de 1 litro, llenos en la salida
Rifionera

Maochila o rinonera con capacidad minima de 3 litros

Reserva alimentaria (minimo 500 calorias)

RECOMENDABLE
RECOMENDABLE
RECOMENDABLE
RECOMENDABLE
RECOMEMNDABLE
RECOMENDAELE
RECOMENDAEBLE
RECOMENDABLE
RECOMEMDABLE
RECOMEMDABLE
RECOMENDABLE
RECOMENDABLE
RECOMENDABLE
RECOMENDABLE

RECOMENDABLE




“ % 17KM- 915 M
s TIEMPOS DE PASO

17K
CONTROL PASO PRIMER CORREDOR PASO ULTIMO CORREDOR
SALIDA 09:00 09:00
COLL DEL POUET 9:45 12:15
MAS DEL OFICIAL 10:00 12:30
META 10:20 14:00

CONTROLES EN ROJO: permitida asistencia externa y retirada
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https://www.wikiloc.com/hiking-trails/cbw-14k-249474053

CONTROL PASO PRIMER CORREDOR PASO ULTIMO CORREDOR

COLL DEL POUET 10:00
META 11:15

CONTROLES EN ROJO: permitida asistencia externa y retirada
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MATERIAL - 14K

MATERIAL OBLIGATORIO

Vaso o recipiente
Chaqueta impermeable de manga larga con capucha

Calzado de trail que cubra el pie

¥
A
.
&

Reserva alimentaria (minimo 500 calorias)

MATERIAL RECOMENDABLE

Reloj o GPS con el track del recorrido

Frontal con pilas de recambio (o 2 frontales) y luz roja trasera

Manta térmica o de supervivencia de 1,40 x 2m minimo

Gorra, gorro, bandana, visera o similar

Pantalones o mallas, minimo por debajo de las rodillas

Guantes

Pantalén impermeable feste requisito puede ser anulada en funcidn die Ly provisitn meteonlbgica)
Teléfono movil, operativio, cargado y con el n® facilitado

Crema solar

Gafas de sol

Silbato

Recipiente/s para liguido con capacidad minima de 1 litro, llenos en la salida AECOMENDAE

Rifionera

Ed=% iooe=plBo

Machila o rifionera con capacidad minima de 3 litros
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Gracias por hacer posible Lurbel FinestratGosta Blanca Trails

La celebracién de Lurbel Finestrat Costa Blanca Trails es posible gracias al
compromiso y la implicacién de instituciones y entidades que, afo tras afio,
apuestan por el deporte, el territorio y la promocién de nuestro entorno natural.

Queremos expresar nuestro mas sincero agradecimiento al Ayuntamiento de
Finestrat, la Diputacion de Alicante, el Patronato Provincial de Turismo Costa
Blanca, la Comunitat de I'Esport, la Generalitat Valenciana y la Fundacién
Trinidad Alfonso por su colaboracidn y apoyo a esta nueva edicion.

Su implicacion resulta fundamental para seguir haciendo crecer un evento que
reune a corredores de diferentes procedencias y que contribuye a dar a conocer la
riqueza paisajistica y deportiva de la Costa Blanca.

Gracias por formar parte de este proyecto y ayudarnos a seguir haciendo de
Lurbel Finestrat Costa Blanca Trails una cita de referencia para los amantes
del trail running.
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	GUÍA DEL CORREDOR
	Bienvenidos a
	Lurbel Finestrat
	Costa Blanca Trails
	¡Bienvenido a la familia
	Lurbel Finestrat Costa Blanca Trails!

	índice
	Lee bien esta guía.
	Aquí está toda la información que vas a necesitar para disfrutar de Lurbel Finestrat Costa Blanca Trails
	¿Qué distancia corres?
	¡Haz clic sobre el icono de tu carrera y encuentra todo lo que necesitas!
	FENIX

	STARRY
	NIGHT RUN
	GLOBAL SERIES

	14K



	¡ENCUENTRANOS!
	AQUÍ TIENES UN PLANO DE FINESTRAT CON TODOS LOS PUNTOS DE INTERÉS: ENTREGA DE DORSALES Y SALIDAS, ZONAS DE APARCAMIENTO, UBICACIÓN DE LAS DUCHAS...
	Parking 1 Autocaravanas
	Parking 2
	Parking 3
	Parking 4
	Parking 5
	¿Dónde están las duchas?

	VIERNES

	PROGRAMA
	TODAS LAS ACTIVIDADES SE DESARROLLARÁN EN
	PLAZA UNIÓN EUROPEA
	ENTREGA DE DORSALES TODAS LAS DISTANCIAS
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	CÓMO SEGUIR LA CARRERA
	CLASIFICACIÓN
	EN DIRECTO
	PARA TODAS LAS DISTANCIAS
	Clasificación en tiempo real a través del paso por los puntos control.

	CRUZANDO LA META

	SEGUIMIENTO GPS
	PARA DISTANCIAS GTCB 102K  Y  UTCB 66K
	MAPA SEGUIMIENTO GTCB
	MAPA SEGUIMIENTO UTCB


	CÓMO SEGUIR LA CARRERA
	STARRY
	NIGHT RUN
	14K
	*Haz clic sobre tu distancia para unirte al evento.
	Este año tus familiares y amigos podrán seguirte en directo y verán a todos los corredores en el mapa.
	Primero el corredor/a debe:
	> Descargar la app gratuita de Komoot (App Store o Google Play) y crear una cuenta o entrar con la tuya. Usa el mismo email de tu inscripción.
	> Recibirás un email de invitación de Komoot (o usa el enlace de tu distancia) para unirte al evento desde el móvil.
	> Acepta los permisos de ubicación ("siempre"), batería y notificaciones que te pide la app.
	Al unirte tienes komoot Premium gratis hasta dos semanas después de la carrera, sin tarjeta.

	Segundo:
	>Comparte tu enlace personal desde la app con quien quieras. Tu gente te seguirá desde el navegador, sin instalar nada.
	>El día de la carrera no tienes que tocar nada: el seguimiento empieza solo a la hora de salida. Sal con la batería cargada.



	BOLSAS DE VIDA.
	PARA LAS DISTANCIAS GTCB 102K Y UTCB 66K
	La organización trasladará a los puntos designados como puntos de vida para las carreas de GTCBcada carrera el material que se entregue dentro de las bolsas habilitadas para este efecto.
	En estas bolsas se debe fijar la etiqueta identificativa con el número de dorsal para facilitar su localización.
	PARA EVITAR PÉRDIDAS NO DEBE SOBRESALIR NADA DE LAS BOLSAS
	SI RETIRASTE TU DORSAL EN ALGUNA TIENDA, NO TE LA OLVIDES EN CASA.



	INSTRUCCIONES PARA COLOCAR LA ETIQUETA EN LA BOLSA DE VIDA
	INSTRUCCIONES PARA COLOCAR EL CHIP EN CHALECO
	ACOMPAÑANTES
	PUNTOS DE PASO DE LA CARRERA ACCESIBLES PARA LOS ACOMPAÑANTES
	La ayuda externa está permitida en estos puntos.
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	FOTOS post carrera
	Como todos los años contaremos con un equipo de fotógrafos encargados de inmortalizarán tu momento.
	Capturarán, editarán y publicarán las fotos para tí.
	En esta edición nos acompañaran:
	Jose Miguel Muñoz
	Pedro de la Torre
	Pablo Cid
	Fran Moya - The Trailxer Factory
	Álbumes de Costa Blanca Trails | Flickr
	Contaremos tambien con el equipo de  MOUNTAINS EYE, que nos ayudaran a tener imagenes en RRSS casi en tiempo real
	Y como novedad, este año estará presente el equipo de IMAGEN MEDIA para capturar tus mejores momentos desde la salida hasta la meta.*
	¿Como encontrar sus fotos?
	¡Muy fácil! Gracias al sistema de reconocimiento facial, podrás encontrar tus fotos de forma rápida y sencilla.
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	Recuerda:
	No te salgas del recorrido.
	Lleva el material obligatorio.
	No tires basura.
	Marca tus geles y barritas.
	Respeta el medio natural.
	LLeva el dorsal delante (al menos en los controles de paso.
	Entra con tiempo al corralito.
	Si eres premiado, acude 10' antes al área de premiación.
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	CONTROL
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	SALIDA
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	CONTROL
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	CONTROL
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	SALIDA
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	CONTROLES EN ROJO: permitida asistencia externa y retirada
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	CONTROL
	SALIDA
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	META
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	MATERIAL OBLIGATORIO
	Gracias por hacer posible  Lurbel FinestratCosta Blanca Trails
	Gracias por formar parte de este proyecto y ayudarnos a seguir haciendo de Lurbel Finestrat Costa Blanca Trails una cita de referencia para los amantes del trail running.
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